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Emergenza Covid-19 - Sportello telefonico
“Spazio Alzheimer”

In questo periodo storico di emergenza sanitaria e sociale dovuto alla
diffusione e al contagio del coronavirus, ’Ambito Sociale Territoriale IV
di Urbino, in collaborazione con il Distretto Sanitario di Urbino, ha
deciso di attivare uno sportello telefonico rivolto a familiari e caregivers
che assistono persone con demenza. Ora piu che mai & importante
fornire un sostegno psicologico a chi, convivendo con una persona con
demenza, sente ancora di piu il peso dell'isolamento e fatica a gestire la
guotidianita. Lo sportello sara gestito dalla Dott.ssa Anna Frongia,

psicologa, psicoterapeuta, esperta in psicologia gerontologica.

Obiettivi
e fornire indicazioni comportamentali per relazionarsi al meglio con

il proprio congiunto

® indicazioni e suggerimenti per gestire e organizzare la routine
giornaliera

® aiutare a comprendere e prevenire atteggiamenti disfunzionali non

solo della persona con demenza ma anche del caregiver stesso

Lo sportello e attivo il venerdi dalle ore 11.00 alle 13.00
telefono:0722 301501
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